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.d_r" о""r"о" меню для обеспечения горячим питанием (завтракп) обучающпхсп
г.Волгограда

4 В.риант

7-1l лет МоУ

лиц

пищaаые вецlaстаt
Присм пици, шаимспование fuюда Мдссr

порцпи Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энсргспr_
чсскlя

цеfiность, KKaJr
J{r рчсптуры

Сборlilrа
рсцсптур

oryPEI] солЕныЙ ш 0,78 0,l0 ш l2,65 ТТК No4

Завтрsк

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК N9468 l50 l0,40 l4,60 з0,I0 26l,]0 ттк ,Yф68
чАЙ с сАхАром ттк х!з02 200 0,20 0,00 l5,00 J8,00 тж л9]02
хпЕБ пшЕничный тгк Nr6 50 3,95 0,50 21,15 l л8,зз Ттк N!!6
Итого за прием пищи: 300 l5,J} l5,20 67,9l 450,28
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ое 12-ти дневное меню для обеспечеппя бесплдтпым ппт8lrпем (полднвки)
возмо2кностямп здоровья, детей - внвалидов возрастной rруппы 7-1l лет М
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Заэ. производсгвом
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пшщсвые вещеqтвr
Прпем пищrl, xaEMcraoBrHrra блюдa

Mrcc!
порцl!и Бе-rrки, г Жнры, г Углaводц, г

ЭЕергст!a-чaaкlя
цсп!|остьr ккм Лr рсuептурu

Сборпик
рсцепryр

полдпнк
ПJIЮШКА MOCKOBCKA,I l00 7,84 l0.09 56.40 з48,1 l ттк J{йl
КИСЕJIЬ ИЗ ПОВИДJИ 200 0,l0 0,00 28.20 l l0.з0 360 20l !

Итоrо ц прием пвцlrl: J00 1,94 l0,09 84,б0 458,4l пп

п
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7
-ти дневное меню для обеспечеfiия горячшм пптднием (завтраки)

r.Волгограда

/l. /l.,to,/g
4 Вариаrrт

3.rS.

rруппы 12-18 лет МОУ

Зав. производсtвом

Пиtцсвне вецествl
Присм пищи, яаименовдвис блюда Масса

порцпп Белки, г Жirры, r Углеводы, г
J{l речепт5lры

Сборпtlк
рецепryр

3автрак
ОГУРЕЦ СОЛЕНЬЙ l00 0,78 0,l0 1,66 l2,65 Ттк N-.4

ГРЕчкА по_кУпЕчЕски с ФиJIЕ кУРиныМ ттк .iI!468 200 l2,20 l6,90 35,70 з27,90 ТТК Лg468
чАЙ с сАхАром ттк лъз02 200 0.20 0,00 l5,00 58.00 ТТК Лs302
хJIЕБ tlшЕничныЙ тгк ,ъб 50 3.95 0,50 2l, |5 l l8,зз ТТК Лsб
Итого зr прием пrrщи: 550 l7,1з l7ý0 73,5l 5l6,68

п
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Энергсти-ческlя
цсяl|ость, ккал
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меню для обеспечения бесплатным питsнием (полдllикЕ) обучsющихся с огр!нпченнымш
lrпваJIидов возрастноf, группы l2-1t лет МОУ Во.лгогрrдr

/4
a В.рн!нт

, детей -

За!- пронз!одgгrом

1

ЁfleD-tя

пнщэiьlс ,.tдсстii
Прraй пхщн. бr|.м.xorart.c 6.rюдi

Бсj,{п, . ]Krpьl, l,

Эп.рrстх_чGaýl
.ý р.ц.tттурь.

Сборнх,.
рсцсlттур

ГИЮШКА MOCKOBCKAJi |50 ш l4"l9 ппa.т,{пщ
КИСЕЛЬ К} ПОВИДИ 200 0,l0 0,00 28,20 I l0,]0 з60 20l l

Js0 l0.93 l4,79 ll1,42 620,06
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